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Prihlaseni do zavodu:

Predbézny zajem vyplnte obratem v Google Formulafi na tomto odkazu:
https://forms.gle/plkHaWLKyBIKZikNA.

Vyplnénou prihlasku zasilat na email rokytnicka60O@gmail.com do nedéle
4. kvétna 2025 do 20:00. Do predmétu emailu uvést ,PRIHLASKA R60: SDH .....“.
Prihlasku posilat pouze v elektronické verzi (FormulaF Excel, .xIsx). Original prihlasky
s razitkem SDH a podpisem musi byt odevzdan pfi prezenci na misté — jinak nebude
umoznén start.

PFi prezenci bude uhrazeno startovné ve vysi 30 KE za zavodnika v béhu
jednotlivel na 60m pirekazek a 100 K¢ za druzstvo ve Stafeté dvojic (5 ¢lenu).

Do prihlasky neni nutno vyplhovat soupisku na Stafetu dvojic. Tu je mozno vyplnit a
doladit az na misté pired startem. Do pfihlasky se uvadi pouze pocet péti¢lennych hlidek, které
do Stafety budete chtit nasadit. Soupiska je na druhém listé prihlasky. Je mozno ji pfredem
vyplnit a dovést vytisténou. VytiSténé formulare pro vyplnéni budou pfipraveny i na misté.

Pokud s sebou dovezete zavodniky, ktefi se neucastni béhu jednotlivcu, ale
pouze Stafety dvojic, vyplnte jejich jména také do pfihlasky, ale v kategorii vyplnte
»Stafeta dvojic*.

Casovy harmonoqram:

e do 8.30 h prezence — budou kontrolovany clenské prikazy zavodnikd - bez nich nebude
umoznén start.
e 8.40 h nastup soutéznich druzstev
e 9:00 h start zavodu jednotlivcl — kategorie Pripravka, Mlad$i a dale Star$i dle startovnich &isel
start Stafety dvojic — zavodni druzstva budou dodrZovat systém “jak pfijdou, pijdou na Fadu*

Discipliny:

Béh jednotlivci na 60 m s prekazkami:

e dle pravidel béhu na 60 m s pifekazkami viz. Smérnice hry Plamen platné od 1. 9. 2022.
Naradi vlastni. Béhem soutéze bude probihat namatkova kontrola zavodniho materialu.
Material bude moznost si nechat zkontrolovat pfed zavodem.

e Kategorie dle: - —= - -
ROZDELENI VEKOVYCH KATEGORII *
Kategorie Roky narozeni
Pfipravka 2018, 2019, 2020, 2021, ..
Mladsi 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, ...
Starsi 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, ...

* Vychdzi z Rozdéleni vékovych kategorii ve hie Plamen a soutéZich
dorostu pro Ro¢nik 2024/2025 dle dh.cz


https://forms.gle/p1kHaWLkyB9KZikNA

e pro kategorii Pfipravka vychazi pInéni discipliny ze smérnic pro kategorii
Mladsi, avS8ak za bariérou se nachazi pouze jedna hadice C a
rozdélovac je vzdalen 7 metrd od cilové Cary. Vedouci mize jit se
zavodnikem podél kladiny (mUze davat zachranu zavodnika, ale nesmi se ho
dotykat — pouze pfi hrozb& péadu). Limit pro spinéni discipliny u kategorie
Pfipravka bude 3 minuty.

e zavodnici maji dva pokusy — pfi velkém poctu zavodnikd mize byt
pokus jeden (bude oznameno na nastupu pred zahajenim soutéze)

e zavodi se ve 2 drahach na bézecké draze s tartanovym povrchem

e Casy budou méfeny elektronickou ¢asomirou

o startovni listinu sestavi pofadatel, dle doSlych pfihlasek

e z ddvodu maximalniho urychleni zavodu prosime, aby na startu stali zavodnici alespon na 3
rozbéhy dopfedu. Umisténi hadic na drdhu bude umoznéno hned, jakmile pfedchozi zavodnik
nabéhne na kladinu. Pokud si zavodnik umistuje hadice na drahu sam, je nutné umistit je
pobliz drahy, stoupnout si do svého rozbéhu a az zavodnik pfed nim vybéhne, mlze hadice
na drahu umistit a nasledné se vratit na start.

e vpfipadé vétSiho mnozstvi zavodnikll z jednoho SDH prosime o dostate¢né mnozstvi zavodniho
materialu

Stafeta dvojic:

e dle pravidel Stafety pozarnich dvojic viz. Smérnice hry Plamen platné
od 1. 9. 2022 s vyjimkou, Ze misto hydrantu bude neotony stojan
s pulspojkou ,B“. Naradi vlastni.

o kategorie viz. tabulka Rozdéleni vékovych kategorii. V kat. Pfipravka
muze byt jeden zavodnik ro¢nik 2017.

e pfi sestaveni dvou druzstev v kategorii o 9 zavodnicich je mozné
disciplinu absolvovat dle Smérnice hry Plamen, kdy do celkového hodnoceni
bude kazdé péticlenné druzstvo zapoditano zvlast

e zavodniky si je mozno pujcit, ale s podminkami, ze pGj¢eny zavodnik mize bézet maximalné
za dvé péticlenna druzstva, a zaroven do jednoho 5¢lenného druzstva Ize maximalné zapjcit
dva zavodniky

e disciplina probéhne systémem “jak druzstva pfijdou, pljdou na Fadu“. Doporu¢ujeme systém,
kdyz zavodi kat. Mladsi v béhu jednotlivcl, na start $tafety se dostavi kat. Starsi, a naopak. Soupisku
zavodnikl je moznost odevzdavat pribézné béhem zavodu.

e zavodici pétiClenna druzstva maji max. dva pokusy. Disciplina bude ukon&ena poslednim
rozbéhem kategorie StarSi v béhu jednotlived (pokud nebude absolvovan druhy pokus, do
hodnoceni se zapocita pouze ¢as jednoho pokusu).

e zavodi se v 1 draze na travnatém povrchu

e Casy budou méfeny stopkami

Protest I1ze podat dle Smérnice hry Plamen platné od 1.9.2022 po zaplaceni kauce 500 K¢&
rozhod¢€imu discipliny.

V pfipadé shodnych ¢asl o lepSim umisténi rozhodne ¢as horSiho pokusu.

Vyvhodnoceni:

V celkovém vyhodnoceni soutéZe Rokytnicka Sedesatka bude vyhodnocovano vzdy prvnich
10 zavodnik(i kazdé kategorie. Vyhodnoceni kategorie Pfipravka a MiladSi probéhne pred
odstartovanim kategorie Starsi.



Soutéz je I. kolem Prebornika okresu Rychnov nad knéznou v béhu jednotlivcd na 60 m
prekazek pro sezéonu 2024/25. Il. kolo se uskute¢ni 17. 5. 2025 v Kvasinach. Dle rozhodnuti ORM
bude pfebornikem okresu vyhlaSen zavodnik z okresu Rychnov nad Knéznou po Il. kole v Kvasinach.
Poradi Prebornika okresu bude stanoveno podle souctu lepSich ¢asli z obou kvalifikacnich zavodu
(Rokytnice + Kvasiny).

Soutéz NENI sougasti Ligy hasiéské mladeze okresu Rychnov nad Knéznou.

V celkovém vyhodnoceni soutéZze Rokytnicka Stafeta dvojic bude vyhodnocovano vzdy
prvnich 5 péti¢lennych zavodnich druzstev kazdé kategorie. Vyhodnoceni vSech kategorii probéhne
az s vyhlasenim béhu jednotlivet kategorie Starsi.

Uéastnici soutéze, véetné doprovodid a divakid, jsou povinni
respektovat provozni fad sportovniho arealu, dbat pokynu
poradatelu a chovat se tak, aby neposkodili zarizeni.

Obcerstveni:

Pro zavodniky je moznost rezervovat stravu (pocty zaslete spolecné s pfihlaskou):

Langos 80 K& / Parek v rohliku 35 K¢ / Hranolky 50 K& / Polévka 50 K&

Parkovani:

Do sportovniho arealu NEbude umozZnén vjezd. Je mozZno vyuzit pouze pfijezdovou cestu pro
vylozeni materialu. K parkovani vyuiivejte prostory kolem ZS a fotbalového hristé.
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Dotazy:

Jakub Zimmer

Email: rokytnicka60@gmail.com nebo hasicirokytnicevoh@gmail.com,

Tel: 604 130 338

PRIPRAVKA DIVKY PRIPRAVKA CHLAPCI
PFijmeni a Jméno | SDH Cas Rok PFijmeni a Jméno SDH Cas Rok
Weiglova Klaudie | Kunvald [ 0:29,77 | 2024 Kuchta Matéj Rokytnice v Orlickych horach 0:19,58 2024
MLADSI DIVKY MLADSI CHLAPCI
Prijmeni a Jméno SDH Cas Rok Prijmeni a Jméno SDH Cas Rok
Slavicky Ondrej Ostrava Hefmanice 0:13,03 2023
Kuchtova Bara Rokytnice v Orlickych horach l 0:15,19 = 2024
STARSI DIVKY STARSI CHLAPCI
Prijmeni a Jméno SDH Cas Rok PFijmeni a Jméno SDH Cas Rok
Zmolikova Johanka Ostrava Hefmanice 0:12,71 | 2023
Moravec Vojtéch OhniSov 0:13,63 2024
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